16-06-2019

<
Kronjyllands -
[E R IPWE N -6 HE D

- Den vanskelige vrede.

er vrede pa hinanden

Vredens positiv funktion

- er graen
- virker synliggarelse

- gor personen vaerdifuld

- skaber plads og rum

- udfordrer til udvikling i forhold til dine omgivelser
- skaber en bedre forstaelse for dine omgivelser

- et bedre indblik i andre personer
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Vrede jf. skriften

» Skelner mellem 3 forskellige vredestyper.

» Raseri
» Kraenkelse
* Harme.

» Harme er pabudt

Vredens tre ansigter

» Raseri

» hvor yreden kommer synlig til udtryk, bade gennem ord, krop og handling -
formal at besejre og vinde for enhver pris.

» Forhindrer forsoning
* Kraenker min agtefaelle.

» Kraenkelse

» sluger vreden, sa den lever sit eget liv inden i,0s - kommer alligevel til udtryk
gennem bagtalelse, negativitet, bitterhed, grad, depression - og lammer derved
omgivelserne.

 Forhindrer forsoning
» Kraenker sig selv

* Harme

» vreden synliggares gennem ord, krop og handling, men med det formal at
efterladé tovindere i et opger.

» Taler om sin vrede.
 Skaber forsoning
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Vredens tre ansigter

- raseri sgger at gore det forkerte,
- kraenkelse at skjule det forkerte,
- harme at afhjeelpe det forkerte

- raseri og kraenkelse sgger at gdelaegge den anden
- harme at odelagge det onde.

- raseri og kraenkelse sgger haevn
- harme sgger retfaerdighed

- raseri er styret af selviskhed
- kraenkelse af fejhed
- harme af medlidenhed

Vredens tre ansigter

- raseri er aben krigsforelse
- kraenkelse er guerillakrig
- harme er eerligt, frygtlost og magtfuldt forsvar for sandheden

- raseri forsvarer sig selv / .
- kraenkelse forsvarer status quo
- harme forsvarer den anden

- raseri og kraenkelse taler Guds ord imod - er synd.
- harme er pabudt - af det gode - men Jesus som eksempel.

- blandt mennesker er der frygt for raseri, overskud af kraenkelse og mangel pa harme.
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Nar vi er vrede pa hinanden sa....

* Harmen:
+ Tale om sin vrede
» Begynder ofte med et ”jeg”
» Holder sig hjemme hos sig selv
+ Siger aldrig noget om den anden (du, dig, altid, aldrig.)

 Er ivrig efter at segge tilgivelsen
* “Viljen til at baere konsekvenserne af
+ dine handlinger mod mig.”

Vredens udvikling:

Folelser der sger muligheden for vrede:!
Skyld, hjelpeleshed, meningslgshed,
urealistiske forventninger.

o og beg

der ofte forer til vredesreaktionen:
Fare, forkastelse, tab, frustration for
os selv eller én vi holder af.

S
ODjeblikkelige reaktioner:
1. Vrede - her er der en vis mulighed for at vaeige

2. Fysiske symptomer - giver intet valg - under det
autonome nervesystems kontrol.
v

Afgoreiser:
1. Er det raseri, kraenkelse eller retfaerdig harme?
2. Skal jeg paen iv eller made

Valgmuligheder
Destruktive | Konstruktive |

Raseri Kraenkelse lutning Harme

Humersyge Bitterhed [Ferstehjaelp Positivt indgreb
haavn passiv- Helbredelse for at aendre
angreb aggressiv uretfaerdige
adfeerd forhold

Ddelaggelse: Opbyggolse/lorbndﬂngA o
Forst andre Forst mig selv Af sig selv Samfundsforhold

siden mig selv|| siden andre og relationer nedvendig
til andre beskyttelse
af sig selv

og andre.

Forvaerret falelsesliv Forbedret falelsesliv

lavere selvagtelse passende selvagtelse
forvirring modne folelsesmaessige reaktioner
svaekket modstandskraft starre tryghed
skyld og uhensigtsmaessig adfeerd. storre folelse af frihed




